XIV®™ Olympiades de Russe - ler tour - Niveau F7

1. Lisez le texte suivant qui comporte des lacunes. Pour chaque espace numéroté, cochez
le mot qui convient parmi ceux qui vous sont proposés. (10 points)

Quel petit déjeuner prendre pour bien commencer la journée? Voici quelques conseils de
diététiciens:

"3aBTpak cbewb cam, oben pasaeny ¢ Nyywum ApYrom, a YXUH OTAaW Bpary” rnacut

ol MyApOCTD.

N cospemeHHbIe AUeTONI0TU COracHbI C APeBHUMU MyApeLlamn. 3aBTpak 0cobeHHO
........ 2...... HalWeMy OpraHU3My B XONOAHOe BpeMs roaad.

He HauuHaliTe AeHb Ha FOMOAHLIN XenyAoK'. 3HalTe: Yem MeHblUe BbI eAUTE YTPOM,
TeM MeAneHHee NpoXoAUT B OpraHu3me AHeBHOM obMeH BelecTs’. KcTath, TOT, KTO no
YTPGM OTKQ3LIBAETCA OT MULLM, YXe AHEM ............. K J PacCesHHbIM, HEBHUMATENbHLIM,
COHHBIM U yCTanbIM. TTONHOLIEHHBIN 3aBTPAK MOMOXET BAM KOHTPOSIMPOBATL GNMETUT U
ybepexXeTt OT NOCTOSHHLIX NepeKyCcoB B TeYeHUe AHS, OT ........ L TaK NOpPTUTCS PUrypa.
He nbITaiiTech 3aMOpUTL YepBadKa® TOPTUKAMMU, MUPOXKHBIMM, By IOUKAMU, LUIOKOSIAAHBIMU
KOHeTamm, neyeHbem, YUNCamu.

OueTtonoru coseTytoT NUTb HaTOWaAK® CTaKAH CBeXero anenbcuHOBOro (Mu
MAHAAPUHOBOr0) COKA, KOTOPBLIN «pa3byauT» COHHBIN XeSlyAOoK U NMOMOXeT npeoaoneThb

yTpeHHee oTepalieHue K eae. TTocne HanNUTKa y BaC NPOCHETCA .......... 5....... cbecTb,
Hanpumep, PPYKTOBBIN €asat, MHOCU ¢ 6AGHOYKOM HATYpPaAsbHOrO MOTrypTa UMM ......... 6......
yaleuxy 4as ¢ xnebom.

BaxHO He TOMbKO, UTO NEeXUT Y BaC B Tapesike, HO U TO, KaK BEI ......... Ao . Ouetonoru
HACTOATENbHO COBETYHOT OTKA3ATbCA OT BPEAHOM ............ ST 3aBTpPaKaTh, 63 HANUTKOB,
OYeHb BLICTPO, CMOTPA Tenesusop Unu unTas rasety. bnroaa, ........ 9. MefaneHHo, Aa elwé B
KpYry Cembu Unu Apysen, He TONbKO NOAHUMAHOT ......... 10............ , HO U nyJlwe ycsamearoTcs.

TTo marepuanam cavita raserer «Aud 3a0oposse» ot 9 aexabpsa 2010

1) L] HapoaHas [ coumanuctuyeckas L] BpemeHHas
2) 0 HeobxoanMm O BpeneH [J 6ecnoneseH
3) ] ocTaHoBUTCA O cTaHoBUTCA [J ocTaerca

4) L] KoTopbIX L] KOoTOpbIM L] koToporo
5) O oTkas O cTpax [0 xenaHue

6) O cvecTb O pasbutsb [ BbINUTL

7) (] egete 0 exanu ] eaute

8) O npuBbIYku O npuebIykon [ npuebryek
9) ] cbenobHbIe O] cbeneHHbIE [ cbeswwue
10) O spnoposbe O HacTpoeHue 0 noHumaHwe

! JeTymok: estomac

2 obMmeH BerecTB: métabolisme

3 3aMopuTh uepBsUKa: tromper la faim
* HaTomax: a jeun
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2. Pour chaque mot en caractéres gras dans le texte, cochez la traduction qui convient.
(7 points)

1) myapeuamu: [ médecins [ sages O chroniqueurs
2) otkasbiBaetcs: [ renonce [J se protege [J s'adapte

3) paccesHHbIM: O distrait [J coléreux [J violent

4) npeoponertb: O oublier O atténuer [J surmonter
5) oTepalyeHue: [0 dégolit O envie [J passion

6) npocHéTcs: [ s'éveillera [J sera assouvi [ disparditra
7) yceauearotca: [ sont assimilés [J sont préparés [ sont rejetés

3. Pour chaque adjectif donné ci-dessous au nominatif masculin singulier, trouvez dans le
texte un adjectif de sens contraire. Ecrivez-le aussi au nominatif masculin singulier.
(Les adjectifs se trouvent dans I'ordre de lecture du texte). (6 points)

) IR (=11 111 7 BTN

3) CBITBIM ..ot e

4) PEAKUM ..ot

5) UCKYCCTBEHHBIM ......covvieeeeiorieeees s ies e et

6) MOMEIHBIM ...t et e
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4. Mettez les phrases suivantes au discours indirect, en reliant les deux propositions
subordonnées a |'aide de uro ou de urobur. (10 points)

1) Ouetonor rosoput naumeHTy: "TTo yTpam He oTkasbIBaUTech OT NUwm!”.

3) Avietonor rosopuT nauuyeHTy: " TTONHOLIEHHBIV 3aBTPAK MOMOXET BaM KOHTpONUpPOBATh
annetur."

5. Complétez les expressions a I'aide des mots entre parenthéses a la forme voulue, en
ajoutant si nécessaire la préposition qui convient. (7 points)

1) CBECTD BIIUHDL ...ttt sttt ettt ten s s s s (homalwHee BapeHbe)
2) MOMOTATD .....oveeeeeeeeeeteteteeese e ses et et st s ssssasssassesssetessassssssssesesssssesesesesnsasasasasasases (monoasie nroam)
3) OTKAZBIBATBCA ...ttt ettt ettt es e s s st et esene s etsesesessssas et eseresesnasans (xupHaa nuwa)
4) HE COTTIALUATBC ...ttt st ss s sesesesesenenana (coBpemeHHbIe aveTonoru)
B) COBETOBATBCA ...ttt sttt ettt se s st sssasasneanas (xopowwuii Bpad)

6) MUCATD CTATBHO ...cooveeeee e ettt srs s sttt sns st s nes e oee BPEAHBIE MIPUBBIMKIA)

7)) BEITIATD UM .ottt et ese e s s e tesestesesessesesseseseseseasesensesenensesessasens (6onblwas yawka)
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